Клуб настольного тенниса «Белые молнии»
Работающий на базе школы № 580

Предлагает принять участие в разработанной программе оздоровления ребёнка.

«НИ ДНЯ БЕЗ СПОРТА»

Программа летней подготовки в 2012 году
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1 смена (05 - 24 июня) пансионат «РУТА», Одесская область, курорт Затока.

Цели : укрепление здоровья детей, восстановление организма после учебного года,

Овладение техники игры и знакомство со спортивными играми, обучение плаванию,

Участие в Российском рейтинговом турнире в честь Дня защиты детей, при участии сборных команд Москвы, Тулы, Калуги, Сургута, Вологды и др. городов.

Экскурсии по городу Одесса , крепость Тира и в катакомбы.

Стоимость четырехразового питания, проживания 400 $ для детей + дорога + накладные расходы, 450 $ для взрослых
2 смена  (24 июня - 13 июля) г Дубоссары, Приднестровье, спортивная база специализированной Детско-Юношеский школы Олимпийского резерва
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Цели физическое развитие ребенка, занятия по общей физической, специальной и технико-тактической подготовке Предусмотрено участие в командных и личных соревнованиях со сборными командами Молдовы, Приднестровья. Экскурсия в г.Кишинёв по Пушкинским местам.

Стоимость от 350 Евро
3 смена ( 16 июля - 04 августа) г.Зеленогорск, лагерь «Юный строитель»

Цели: укрепление здоровья, технико-тактическая подготовка юных теннисистов.
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Путевка бесплатная + накладные расходы по оплате тренеров, мячей и прочее.

4 смена (23 июля – 04 августа) Совместно с Германией, учебно-тренировочный сбор в Академии настольного тенниса в Италии (под Венецией), Адриатическое море или сбор в Хорватии.

Цели : общефизическая, специальная и  технико-тактическая подготовка спортсменов

Участие в совместных соревнованиях и мероприятиях со сборными командами из разных стран.

Стоимость от 600 Евро +  250 евро (аренда зала, оплата тренеров и др. расходы) + дорога. 

5 смена  (07 августа – 27 августа) Совместно с Эстонией, учебно-тренировочный сбор на Олимпийской базе Эстонии  Валту
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Цели : общефизическая, специальная и  технико-тактическая подготовка спортсменов

Участие в совместных соревнованиях и мероприятиях со сборными командами из разных стран.

Стоимость от 20 Евро в день    +   5000 руб. (аренда залов, бассейнов, саун, оплата тренеров и др. расходы) +    дорога 2500 рубл. + 500 рубл. на экскурсию по Эстонии. 

Президент клуба «Белые Молнии»                 Щесюк В.Д.

Контактный телефон: 8 812 491-62-60, 

E-mail: antispin@mail.ru

