ПЛАН ЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ
КЛУБА «БЕЛЫЕ МОЛНИИ»  на 2018 год
  ИЮНЬ 2018 года.   
В июне будет проводиться учебно-тренировочный  сбор, в период которого будут проводиться тренировки с понедельника по пятницу  в первой половине дня  с 10-00 до 13-00 по адресу Сабировская дом 37. В здании  зала  есть хорошая и дешевая столовая. Обед с 13-14 ч. Планируется доставка спортсменов микроавтобусом. 

       Тренер – Чекуров ДМ, Щесюк ВД, тренер по ОФП – Соловей Т.В./Быстрицкая Л.В.
В этот период спортсмены могут выехать на ряд рейтинговых мероприятий:

1. 31 мая- 03 июня Рыбинск  организатор Боркова И.Ю. (по выбору спортсменов)
Ориентировочно на одного человека:

Проезд поезд 4400 рублей   СПб –Рыбинск-СПб.

Проживание от 500 руб в 6 местном номере удобства на этаже.

Питание в сутки 600 руб.

Тренерские 1500 руб
ИТОГО:  (4400+(500*4 дня)+(600*5)+1600)=11000 рублей.
2.  06-08 июня турнир «Белые ночи» в ДЮСШ (Брянцева, 24) 
Стартовый взнос для участников 400 руб. (участвуют все спортсмены УТС).
3. Учебно-тренировочный сбор Шальчининкай (Литва) с участием в международном соревновании Литва Опен в городе Вильнюсе.  (15-22 июня) 

Стоимость – 130 евро (проживание, питание, 2 тренировки в бассейне, 2 тренировки в зале) . Тренерские 5000 руб. с человека+стартовый взнос на соревнования+проезд.
ИЮЛЬ 2018 года.
4. 06-08 июля Санкт- Петербург Всероссийский рейтинговый турнир в честь дня России. 
Участвуют все спортсмены клуба Белые молнии+города России..  Стартовый  взнос 400 рублей.
5. 08.07.2018 - 28.07.2018 учебно –тренировочный сбор на базе ДОЛ Волна (Зеленогорск ЛО)

АВГУСТ 2018 года.
6. 20.07.2018 – 02.08.2018 учебно –тренировочный сбор в Албене (Болгария)  с участием в 2ух международных турнирах. 

Организатор группы – тренер Сборной юношеской команды Санкт-Петербурга Трушкин Е.В.
7. 05.08.2018-24.08.2018 учебно–тренировочный сбор в г. Рапла  (Эстония)  с участием в  международном турнире в г. Хаапсула и в г. Таллинне.
Ориентировочно:

Трансфер  2500 руб СПБ –Рапла-СПб
Проживание, питание, бассейн, тренажерные залы, стадион, корт   25  евро в день с человека. Тренерский сбор 6000 рублей.

Для спортсменов профессионально подготовленных есть возможность принять участие в совместном учебно-тренировочном сборе в Италии (тренеры Капровы В.М. и В.А., Германия), ученики В.Д.Щесюк. Участвуют Англия, Италия, Германия, Россия. Информация будет выдана по индивидуальному запросу.
